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Québec, le 13 mars 2020 
 

Bonjour,  

Voici les récentes directives reçues du ministère concernant la pandémie et diverses informations 
pertinentes. 

Le premier ministre du Québec a annoncé en point de presse que toutes les écoles de la province seront 
fermées pour les deux prochaines semaines. 

Cependant, la situation actuelle, du fait de son caractère exceptionnel, pourrait nécessiter des adaptations 
tout au long de son évolution. Les commissions scolaires sont invitées à suivre les directives des autorités 
de santés publiques et les orientations gouvernementales qui seront prises pour faire face à la présente 
pandémie.   

 

PRINCIPAUX SYMPTÔMES Les principaux symptômes sont de la fièvre, de la toux et des difficultés 
respiratoires. Les symptômes peuvent être légers, soit à l’image d’un rhume, ou plus sévères, comme ceux 
associés à une pneumonie.   

 

MODES DE TRANSMISSION Habituellement, les coronavirus se propagent par un contact étroit avec une 
personne infectée lorsque cette dernière tousse ou éternue. Les coronavirus peuvent également se 
propager lorsqu’une personne touche, avec ses mains, une surface infectée, et qu’elle porte ensuite ses 
mains à sa bouche, son nez ou ses yeux.  

En général, les coronavirus ne survivent que quelques heures sur des objets inertes avec des surfaces sèches 
(surfaces de bureaux, poignées, claviers, téléphones, etc.).   

Mais ils peuvent survivre JUSQU’À 6 JOURS sur des objets inertes avec des surfaces humides (exemple : 
appareils sanitaires dans les salles de bain, abreuvoirs, etc.). 

POUR SUIVRE L’ÉVOLUTION DE LA SITUATION ET OBTENIR PLUS D’INFORMATION SUR LES CONSEILS DE 
PRÉVENTION, VOUS POUVEZ CONSULTER :   

Vous pouvez consulter les CONSIGNES ET RECOMMANDATIONS du gouvernement du Québec pour toute 
question relative aux mesures préventives en matière de santé publique.   
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Vous pouvez également lire la FOIRE AUX QUESTIONS DE L’ASPC (Agence de santé publique du Canada)  

Pour connaître les données épidémiologiques de l’Organisation mondiale de la santé (OMS) 
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/  

Pour connaître la situation épidémiologique au Canada https://www.canada.ca/fr/sante-
publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus.html#a1  

Pour obtenir plus d’information sur les conseils de prévention à la population 
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/  

 https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/coronavirus 

ici.radio-canada.ca/nouvelle/1662593/coronavirus-covid-19-isolement-maison-quoi-faire 

http://lepharmachien.com/covid-19-aplatir-la-courbe/ 

 

 
En terminant, nous vous invitons à rester calme et à suivre l’évolution de ce dossier important.  

         

Directrice       Directrice adjointe 


